
 　

平
成
20
年
4
月
よ
り
、
こ
れ
ま

で
の
基
本
健
診
に
代
わ
る
「
特
定

健
診
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん

ま
だ
な
じ
み
薄
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、「
メ
タ
ボ
健
診
」
と
い
う
と
ピ
ン

と
来
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
だ
受
け
て
い
な
い
っ
て
?

じ
つ

は
健
康
保
険
組
合
や
国
民
健
康
保
険

な
ど
の
す
べ
て
の
保
険
者
に
年
1
回

行
う
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る

の
で
す
。 

　

皆
さ
ん
も
う
ご
存
知
の
こ
と
と
思

い
ま
す
が
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
と
は
内
臓
脂
肪
が
蓄
積
し

て
肥
満
し
、
高
血
圧
・
高
血
糖
・
脂

質
異
常
の
状
態
と
な
る
こ
と
で
す
。

心
臓
病
や
脳
卒
中
を
惹
き
起
こ
す
た

め
、
早
め
に
把
握
し
て
生
活
習
慣
を

改
善
し
病
気
を
予
防
す
る
わ
け
で
す

が
、
そ
の
た
め
の
指
導
が
「
特
定
保

健
指
導
」
で
す
。
こ
れ
に
は
「
動
機

づ
け
支
援
」
と
「
積
極
的
支
援
」
と

い
う
二
つ
の
指
導
が
あ
り
ま
す
。「
動

機
づ
け
支
援
」
は
軽
い
メ
タ
ボ
と
診

断
さ
れ
た
と
思
っ
て
く
だ
さ
い
。
体

重
や
腹
囲
な
ど
具
体
的
な
達
成
目
標

を
立
て
、
6
ヵ
月
後
に
再
評
価
を
受

け
ま
す
。
一
方
「
積
極
的
支
援
」
の

場
合
は
ま
さ
に
「
真
性
の
メ
タ
ボ
」

と
診
断
さ
れ
た
と
、
や
や
重
く
受
け

と
め
て
く
だ
さ
い
。
運
動
や
食
事
な

ど
、
動
機
づ
け
支
援
よ
り
さ
ら
に
き

め
細
か
な
保
健
指
導
を
受
け
て
同
じ

く
再
評
価
を
受
け
ま
す
。
お
仕
事
で

忙
し
い
方
も
指
導
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
、
メ
ー
ル
や
フ
ァ
ク
ス
な
ど
を

利
用
し
工
夫
し
て
行
っ
て

い
ま
す
。
指
導
は
医
師
・
看
護
師
・

保
健
師
が
行
い
ま
す
。
ご
自
身
が
対

象
と
な
る
か
ど
う
か
の
判
定
に
つ
い

て
は
別
表
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、
じ
つ
は
こ
れ
ら
の
特
定
健

診
・
保
健
指
導
の
達
成
の
度
合
い
に

特
定
健
診
と
特
定
保
健
指
導
に
つ
い
て

あなたの特定健診の結果は？
あなたの腹囲は○○ cm？STEP 1

STEP 2

男性 85cm以上
女性 90cm以上
男性 85cm未満
女性 90cm未満

A

B

当てはまるリスクはいくつですか？
血圧　収縮期 130 以上または拡張期 85以上
脂質　中性脂肪 150mg/dl 以上
　　　またはHDLコレステロール40mg/dl 未満
血糖　空腹時血糖 100mg/dl 以上
           または HbA1c 5.2% 以上
喫煙　喫煙者はリスクを１つ加算
　　　  （ただし上記３項目のいずれかに該当したらカウント）

  BMI 25 以上
 （BMI＝体重 kg÷身長m÷身長m）

よ
り
、
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
の

医
療
費
へ
の
支
援
金
が
加
算
ま
た
は

減
額
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
の

で
す
。
つ
ま
り
達
成
度
が
低
け
れ
ば

努
力
が
足
り
な
い
と
い
う
こ
と
で
健

康
保
険
組
合
が
ペ
ナ
ル
テ
ィ
ー
を
支

払
う
よ
う
な
も
の
で
す
ね
。 

北
九
州
市
八
幡
医
師
会
理
事　

井
手　

誠
一
郎

かつ

　

ま
だ
こ
の
健
診
は
始

ま
っ
た
ば
か
り
で
す
。

特
定
保
健
指
導
の
成
果

が
わ
か
る
の
に
は
少
な

く
と
も
10
年
ぐ
ら
い
は

か
か
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
が
、
確
実
に
結

果
を
出
す
も
の
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
も

積
極
的
に
受
け
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

不
明
な
こ
と
は
か
か

り
つ
け
の
医
師
に
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。
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判　定 40－64 歳の場合

A の人でリスクが
２つ以上該当　１つ該当

B の人でリスクが
２つまたは
１つ該当

積極的支援 動機づけ支援

65－74 歳の場合
A の人も Bの人も１つ以上該当で

動機づけ支援

３つ以上該当



題字、イラスト 
　　　　末次 文祥

ご
質
問: 

か
か
り
つ
け
医
を
も
た
な
い
と
き
は
、
は
じ
め
か
ら
大
き
な
病
院
に
行
っ
て
も
い
い
の
で
す
か
?

お
答
え: 

ふ
だ
ん
通
院
し
て
い
な
く
て
も
、
何
か
あ
っ
た
と
き
の
受
診
を
き
っ
か
け
に
ご
縁
が
で
き
る
の
が
か
か
り
つ
け
医
で

す
。
初
め
て
ど
こ
か
に
か
か
る
必
要
が
で
き
た
と
き
、
や
は
り
大
病
院
よ
り
は
ま
ず
お
住
ま
い
の
近
く
の
診
療
所
や

ク
リ
ニ
ッ
ク
に
ご
相
談
い
た
だ
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ご
質
問:  

特
定
保
健
指
導
に
費
用
は
要
る
の
で
す
か
?

保
険
適
応
で
す
か
?

お
答
え: 

ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
利
用
者
負
担
は
無
料（
保
険
者
負
担
）で
す
。
た
だ
し
保
険
者
に
よ
っ
て
は
一
部
利
用
者
負
担
を

求
め
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
治
療
を
必
要
と
す
る
療
養
指
導
、
追
加
検
査
や
投
薬
は
保
険
診
療（
有
料
）と
な

り
ま
す（
※
北
九
州
市
国
民
健
康
保
険
は
無
料
で
す
）。
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