
図. 北九州慢性腎臓病予防連携システムの概要

（※）検査は複数回行うことが望ましい。
　eGFRが70 歳未満の場合は 50mL/min/1.73㎡未満、
70 歳以上の場合は 40mL/min/1.73㎡未満、あるいは
eGFR の急激な低下がある場合は二次医療機関へ紹介する。

あの…
食事をへらして
体重をへらしたら
膝もらくに
なると
思うん
だけど
 

あっそう
だわ

私のは肥
満

じゃなくて

むくんで

 いるのよ

   CKD
　 で

きっと
  そうだわ
どうしたら
　いいの

ひどいわ 先生  私だって体重増やしたくて
増えたわけじゃないのよ
私のような膝が悪い者は歩けって
　　　　　　　　　いわれたって無理なのよ
　　　　　　　　　  運動さえできれば
　　　　　　　　　    やせるのに…
　　　　　　　　 　 　ごはんだって
　　　　　　　　　　　ほとんど食べないのよ
　　　　　　　　　　 　そりゃ甘いものは
　　　　　　　　　　  　 少しは食べるわよ
　　　　　　　　　　  　 たまにはつい
　　　　　　　　　　　　食べ過ぎちゃう
　　　　　　　　　　　　こともあるわよ
　　　　　　　　　　　　糖尿病だって
　　　　　　　　　  　　よくわからないのに
　　　　　　　　　　　 おまけに CKDとか
　　　　　　　　　　わけのわからないことまで
　　　　　　　　　言われてもうイヤ！

ひざ

こ
ん
に
ち
は
！ 

今
回
は

腎
臓
の
お
は
な
し
。

腎
臓
は

背
中
の
下
の
方
に

左
右
一
対
に
あ
る
臓
器
で
す
。

★ Key Word
　

慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）っ
て
知
っ

て
ま
す
か
？ 

　

た
ん
ぱ
く
尿
な
ど
の
異
常
や
腎
機

能
の
低
下
（
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
が
60
未
満=

K
e
y
 

W
o
rd

参
照
）
が
３
ヶ
月
以
上
続
く
状

態
で
す
。
原
因
は
問
い
ま
せ
ん
。
実

は
成
人
の
８
人
に
１
人
が
Ｃ
Ｋ
Ｄ
に

相
当
し
、
新
た
な
国
民
病
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。 

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
の
値
で
５
期

に
分
類
さ
れ
ま
す
が
、
ス
テ
ー
ジ
１‒

２
と
い
っ
た
初
期
に
は
ほ
と
ん
ど
自

慢
性
腎
臓
病
と
北
九
州
の
予
防
連
携
シ
ス
テ
ム

検
尿
で
す
。
腎
臓
に
異
常
が
あ
れ
ば

多
く
の
方
が
た
ん
ぱ
く
尿
や
血
尿
な

ど
の
異
常
が
出
る
か
ら
で
す
。
検
尿

に
異
常
の
な
い
Ｃ
Ｋ
Ｄ
で
は
さ
ら
に

腎
機
能
（
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
）
の
チ
ェ
ッ
ク

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
北
九
州
市
で

は
特
定
健
診
の
中
に
、
検
尿
と
と
も

に
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
の
測
定
を
い
ち
早
く
取

り
入
れ
、
か
か
り
つ
け
医
の
ス
ク
リ

ー
ニ
ン
グ
か
ら
、
よ
り
注
意
が
必
要

な
患
者
さ
ん
を
腎
臓
専
門
医
へ
紹
介

す
る
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
て
い
ま
す

（
上
図
を
参
照
）。
こ
の
シ
ス
テ
ム

に
よ
っ
て
将
来
的
に
透
析
患
者
さ
ん

（
現
在
は
全
国
で
30
万
人
！
）
を
減

ら
し
た
り
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
増
悪
を
予
防

す
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

健康にいい
っつーから
２杯目
飲んじゃお！

あーっと！ それじゃ
　意味ないから…

腎臓病・心臓病
高血圧を防ぐ
減塩みそ汁
だよ

うちは主人がトシヨリなんでなーんもしきらん
わたしが早う元気にならんと…
ネコはCKDになりやすいっていうでしょ！

  わかりました
 御主人
なん歳？

あ、わたしらおない年なんよ.！
　なん歳かは忘れたけど

・
・
・
・
・
・
・
・
・
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一次医療機関（かかりつけ医）

特定健診

eGFR 60mL/min/1.73㎡未満
尿蛋白（1＋）または尿潜血（2＋）以上

*  一日に摂取する食塩の量は
   6g を超えないことが理想です。

至
る
可
能
性
が
あ

る
た
め
早
期
の
診

断
と
対
策
が
必
要

で
す
。 

　

ま
た
糖
尿
病
、

高
血
圧
、
脂
質
異

常
症
と
い
っ
た
生

活
習
慣
病
は
、
Ｃ

Ｋ
Ｄ
の
発
症
や
増

悪
の
危
険
因
子
と

な
り
、
ま
た
逆
に

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
方
は
心

臓
病
や
脳
卒
中
と

い
っ
た
心
血
管

系
合
併
症
の
発
症

率
が
３
倍
高
い
と

も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。  

　

腎
臓
病
の
早
期

発
見
に
も
っ
と
も

有
効
な
検
査
は

覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

ス
テ
ー
ジ
３
以
降
と
な
る
と
次
第
に

症
状
が
出
現
し
進
行
を
止
め
る
こ
と

が
難
し
く
な
り
、
透
析
に
至
る
こ
と

も
あ
る
の
で
す
。 

　

腎
機
能
は
老
化
と
と
も
に
低
下
す

る
の
で
高
齢
者
に
な
る
ほ
ど
Ｃ
Ｋ
Ｄ

が
多
く
な
り
ま
す
が
、
生
命
予
後
の

長
い
若
い
方
の
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
透
析
が
必

要
な
末
期
腎
不
全
（
ス
テ
ー
ジ
５
）
に

持続する（2＋）以上の尿蛋白
尿蛋白と血尿が共に陽性

eGFR 50mL/min/1.73㎡未満（※）

二次医療機関（腎臓専門医）

北
九
州
市
八
幡
医
師
会
理
事　

 

藤 

本　

裕 

司

ｅＧＦＲ = 推算糸球
体ろ過量。腎臓のい
わばフィルターとし
ての能力を表わしま
す。この数字が高い
ほど単位時間当たり
に濾し出せる尿の量
が多く、腎機能がよ
いことになります。
60 以上あれば合格
です。

（
監
修　

済
生
会
八
幡
総
合
病
院　

 

　
　
　
　

腎
セ
ン
タ
ー　

安
永
親
生
）



歩
こ
う
と
し
て
ま
す
よ

 

ケ
ン
カ
し
て
た
ん

 

で
す！

か
な
り

 

長
い

 

こ
と
。

そ
ん
な
も
ん

 

で
す
か…

 

白
旗
を

 

あ
げ
た
の
は

 

主
人
の
ほ
う…

だ
か
ら

断
れ
な
い
の
。

！

で
も
主
人
が

車
で
送
っ
て
く
れ
る
っ
て

　

言
う
も
の
で…

こ
と
わ
り
ゃ
い
い
じ
ゃ
ん！

 

H
D
L

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
増
や
す

に
は
運
動

で
す
よ
！

ど
こ
に
行
く
に
も
ね
！

ウ
ォ
ー

キ
ン
グ

し
ま
し
ょ

？

 

そ
れ

な
ん
と
な
く

損
し
て
い
る

よ
う
な
気
が…

い
ち
ば
ん

た
く
さ
ん

 

年
金
も
ら
う

方
法
お
し
え

ち
ゃ
ろ
か

　
　

！

 

お
じ
い
さ
ん
が

亡
く
な
っ
て
か
ら

私
だ
け

じ
ゃ

も
ら
え

な
い

こ
と
に

な
っ
て
い
た

年
金
が
じ
つ
は

も
ら
え
る
こ
と
が

 

わ
か
っ
た
の

な
ん
で
す

か
？

そ
り
ゃ
！

あ
の…

う
れ
し
い

心
配
ご
と

な
ら

あ
り
ま
す

 

先
生…？

だ
れ
よ
り
も

長
生
き

す
る

 

こ
っ
ち
ゃ
！

！

題字・イラスト 
　　　　末次 文祥

ご
質
問:  

Ｈ
Ｄ
Ｌ
（
善
玉
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
低
い
、
と
い
わ
れ
ま
し
た
が
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
。 

お
答
え: 

Q&A

年
金
問
題

運
動
療
法

Ｌ
Ｄ
Ｌ
（
悪
玉
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
に
対
し
て
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
半
分
以
下
（
Ｌ
Ｄ
Ｌ
／
Ｈ
Ｄ
Ｌ
比
２.

０

以
上
）
の
方
は
、
動
脈
硬
化
に
基
づ
く
心
筋
梗
塞
な
ど
の
病
気
に
な
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

対
策
と
し
て 

肥
満
の
あ
る
方
は
減
量
、
運
動
不
足
の
方
は
軽
い
運
動
（
ニ
コ
ニ
コ
ペ
ー
ス
）、
喫
煙
者
は
禁
煙
を
。
ほ
か
に

薬
物
療
法
（
ス
タ
チ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
な
ど
の
内
服
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
を
。　
　
　


