
・・・で     

︑

キ
ュ
ー
オ
ー

エ
ル
っ
て

美
味
し
い

ん
か
ね
︒

 

ク
オ
リ
テ
ィ
・
オ
ブ
・

ラ
イ
フ
と
は
︑一
人
ひ
と
り
の

人
生
の
内
容
の
質
や
︑生
活
の

質
の
こ
と
を
言
い
︑ど
れ
だ
け

人
間
ら
し
い
生
活
や
自
分
ら

し
い
生
活
を
送
っ
て
い
る
か

              

と
い
う
尺
度
で
す
︒

心
臓
病
は
あ
る
日
突
然
私
た
ち

を
襲
っ
て
き
ま
す
の
で
、
心
臓
病

に
な
っ
た
ご
本
人
は
、
こ
れ
か
ら

ど
う
な
る
の
か
、
今
ま
で
の
生
活

に
復
帰
で
き
る
の
か
と
い
っ
た
不

安
を
抱
え
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん

の
身
体
的
・
精
神
的
機
能
の
回
復

を
図
り
、
そ
う
し
た
不
安
を
解
消

し
て

Ｑ
Ｏ
Ｌ
︵
生
活
の
質
︶
を
高

め
、
さ
ら
に
再
発
を
防
止
す
る
こ

と
が
、
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
の
役
割
で
す
。

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
は
心
筋
梗
塞
の

VOL. 6
平成 26 年 12 月 15 日

編集 発行
北九州市八幡医師会

広報委員会

加
し
、
動
脈
硬
化
に
関
係
す
る
血

圧
、
血
糖
、
脂
質
、
肥
満
が
改
善

す
る
こ
と
で
再
発
が
減
り
、
健
康

に
長
生
き
で
き
ま
す
。
ま
た
、
今

ま
で
通
り
の
生
活
に
戻
れ
る
の
か

と
不
安
な
方
も
お
ら
れ
る
と
思
い

ま
す
。
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
は
医
師
、

看
護
師
、
理
学
療
法
士
、
作
業
療

法
士
、
薬
剤
師
、
管
理
栄
養
士
、

臨
床
心
理
士
、
臨
床
検
査
技
師
が

チ
ー
ム
と
な
っ
て
患
者
さ
ん
の
た

め
に
不
安
を
解
消
し
、
機
能
回
復

を
促
し
、
再
発
を
防
止
す
る
お
手

伝
い
を
し
て
行
き
ま
す
。

現
在
で
は
心
筋
梗
塞
以
外
に
狭

心
症
、
心
臓
手
術
後
、
慢
性
心

リ
ハ
ビ
リ
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

心
筋
梗
塞
と
は
心
臓
に
血
液
を
送

る
血
管
が
つ
ま
っ
て
心
臓
の
筋
肉

が
一
部
壊
死
し
て
し
ま
う
病
気
で

す
。
心
筋
梗
塞
に
な
っ
て
す
ぐ
は

心
臓
が
不
安
定
な
状
態
で
、
心
不

全
や
不
整
脈
を
起
こ
す
と
命
に
関

わ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
息
切
れ
や

倦
怠
感
な
ど
の
症
状
、
血
圧
、
脈

拍
を
チ
ェ
ッ
ク
し
な
が
ら
安
全
に

座
る
↓
立
つ
↓
歩
く
な
ど
の
動
作

か
ら
進
め
ま
す
。
し
か
し
、
過
度

の
安
静
は
体
力
が
落
ち
て
ふ
ら
ふ

Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
九
州
病
院  

内
科
医
長
　 

折 

口　

秀 

樹

　 

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
っ
て
な
ぁ
に
？

足
の
血
管
の
病
気
の
方

が
5
か
月
間
は
保
険
診

療
の
対
象
に
な
っ
て
い

ま
す
。
運
動
療
法
や
食

事
療
法
は
お
薬
と
同
じ

く
ら
い
の
効
果
が
あ
り

ま
す
が
、
止
め
て
し
ま

う
と
効
果
が
な
く
な
り

ま
す
。
し
た
が
っ
て
心

臓
病
の
方
に
身
体
的
に

も
精
神
的
に
も
自
信
を

回
復
し
て
い
た
だ
き
、

ご
自
身
で
自
分
の
病
気

を
生
涯
に
わ
た
っ
て
管

理
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
支
援
す
る
の
が
心

臓
リ
ハ
ビ
リ
の
役
目
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
最

近
は
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
に

取
り
組
む
医
療
機
関
が

増
え
て
い
ま
す
し
、
九

州
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
研
究
会
や
日
本

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
学
会
の
Ｈ
Ｐ
で

情
報
の
入
手
が
で
き
ま

す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

　　　 運動療法を
          行うと末梢
        血管が広がり
     体のすみずみ
    まで血液を運ぶ
   のが楽になる
ため、 心臓も元気
になるのです。

【心臓リハビリ・チーム】

作業療法士

薬
剤
師

看
護
師

臨床心理士 臨床検査技師

患　   者

管理栄養士

心筋梗塞とは心臓に血液を
    送る血管がつまって心臓
     の筋肉の一部が壊死する
       病気です。

【心筋梗塞】

注
：
九
州
厚
生
年
金
病
院
は
平
成
26
年
４
月
か
ら
独
立
行
政
法
人
地
域
医
療       

　

    

機
能
推
進
機
構
（
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
）
九
州
病
院
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

ら
す
る
の
で
、
病
状
が
安
定

す
れ
ば
積
極
的
に
心
臓
リ
ハ

ビ
リ
に
参
加
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
と
は
運
動

療
法
だ
け
で
な
く
ご
自
身
の

病
気
を
よ
く
理
解
し
て
食
事

療
法
、
薬
物
療
法
、
社
会
復
帰
、

う
つ
や
不
安
解
消
に
取
り
組

む
こ
と
で
す
。
運
動
療
法
は

運
動
負
荷
試
験
を
行
っ
て
安

全
で
効
果
的
な
運
動
を
処
方

し
ま
す
。
週
3
回
、
30
～
60
分

の
運
動
で
体
力
は
10
～
20
％
増

心臓が悪くなったからと言って
動かないでじっとしていると、
手足の血管（末梢血管）が硬く
広がらないままと
なってしまい、
心臓はひとりで
頑張ろうとする
ためいつまで
もつらいの
です。

医
師

メディックスクラブ
北九州支部 （小倉会場・八幡会場）のご案内

循環器疾患の一次予防、二次予防のための運動療法と心臓リハビリテー
ションを普及させるためにメディックスクラブが全国で開催されてい
ます。北九州市では小倉記念病院とJCHO九州病院で開催されています。
詳しくはＨＰ（http://www.npo-jhc.org/medex_club/index.htm）で
ご確認ください。

八
幡
会
場

小
倉
会
場

不
全
、
大
動
脈
や

理学療法士



高
齢
化

題字・イラスト 　末次 文祥

お
母
さ
ん

 おなじ話のオチ
で いつも笑って

くれるしね
  どこへ何回
つれてっても
 はじめて
  きたって
      言うし

つれて行き
がいが
  あるじゃない

そばにいたら
ウンザリ
しますよ
　　先生

まーまー

おまえ
それほどでも
ない
だろ

先生すみません
昼のクスリがたくさん
あまってて夜は少しあって
     朝のは飲めてるんです
　         組みかえてもらえ
                       ますか

  あちゃーそれ

      意外と

たいへん

なんです

   よね〜

　そうだよ おまえ
あんまりややこしいこと

先生にいっちゃ
　    だめよ

さいきん

耳がよく聴こえん

　　 のですわー

さ
い
き
ん

 

耳
が

 

よ
く
き
こ

  

え
ん
の
で

 

な
ん

   

ぞ

 

お
っ

し
ゃ
い
ま
し
た

 

か
い
の
ー 

？

Q&A

ご
質
問: 

お
答
え:

心
臓
病
が
あ
り
ま
す
が
、
温
泉
浴
や
サ
ウ
ナ
に
入
る
と
き
の
注
意
は
あ
り
ま
す
か
？

温
泉
浴
や
サ
ウ
ナ
は
血
行
を
よ
く
し
、
新
陳
代
謝
を
高
め
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
り
ま
す
の
で
有
効
に
使
っ
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
が
、
注
意

事
項
が
あ
り
ま
す
。

心
臓
病
の
方
で
は
熱
す
ぎ
る
と
心
臓
に
負
担
が
か
か
り
ま
す
し
、
肩
ま
で
つ
か
る
と
水
圧
で
血
圧
が
上
が
り
ま
す
の
で
半
身
浴
が
お
勧
め
で
す
。

ま
た
、
サ
ウ
ナ
も
低
温
（
60
℃
）
の
サ
ウ
ナ
は
心
臓
病
に
有
効
で
「
和
温
療
法
」
と
名
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
通
常
の
サ
ウ
ナ
で
あ
れ
ば
短
時
間

で
サ
ウ
ナ
後
の
冷
水
に
は
つ
か
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
サ
ウ
ナ
後
の
水
分
補
給
は
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

は
あ
ー

　
　
？

  

な
に

い
ま

な
ん
か

ゆ
う
た
な

？は

なに


