
左
心
耳

上
大
静
脈

脳

右
房

大動脈

肺動脈

左室

血栓

脳

血圧計は、血圧だけでなく
脈の乱れも教えてくれるス

グレモノ。不整脈を
見落とさないために
も、家庭血圧を測り
ましょう。

は
じ
め
に

　
日
本
は
世
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
長
寿

大
国
で
す
。
ま
た
、
北
九
州
市
は
日
本

の
政
令
指
定
都
市
の
中
で
最
も
高
齢
化

し
て
い
ま
す
。
高
齢
化
が
進
む
と
不
整

脈
の
発
症
も
増
え
ま
す
。
特
に
、「
心
房

細
動
」
は
現
代
社
会
で
は
40
歳
以
上
の

4
人
に
1
人
が
発
症
す
る
と
言
わ
れ
て

お
り
、
最
近
50
年
間
で
心
房
細
動
の
有

病
率
は
4
倍
に
増
加
し
増
加
の
一
途
を

た
ど
っ
て
い
ま
す
。
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心
房
細
動
と
は
？

　
本
来
心
臓
は
一
定
の
リ
ズ
ム
で
拍
動

し
て
い
ま
す
（
図
1A
）。
★
の
小
さ
い
山

が
心
房
の
興
奮
、
★
の
大
き
い
山
が
心
室

の
興
奮
を
表
し
て
い
ま
す
。
最
後
の
山
は

心
臓
が
休
ん
で
い
る
時
で
す
。
正
常
な

脈
だ
と
心
房
と
心
室
の
興
奮
は
1:1
で
対

応
し
ま
す
。
一
方
、
心
房
細
動
（
図
1B
）

で
は
心
房
が
無
秩
序
に
興
奮
し
て
い
る

た
め
、
心
電
図
の
基
線
は
揺
れ
、
心
室

の
興
奮
は
不
規
則
で
バ
ラ
バ
ラ
に
な
り

製
鉄
記
念
八
幡
病
院 

循
環
器
内
科
部
長
　
竹
本 

真
生

心
房
細
動
を
撲
滅
し
ま
し
ょ
う
！

心
房
細
動
を
見
つ
け
る
に
は
？

　
心
房
細
動
は
と
き
に
耐
え
が
た
い
動

悸
な
ど
の
胸
部
症
状
を
生
じ
ま
す
が
、

約
40
％
は
無
症
状
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

心
房
細
動
を
早
く
発
見
す
る
た
め
に
は

毎
日
の
朝
晩
の
血
圧
測
定
を
お
勧
め
し

ま
す
。
最
近
の
血
圧
計
は
大
変
な
優
れ

も
の
で
脈
の
乱
れ
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

脈
の
乱
れ
を
指
摘
さ
れ
た
場
合
は
心
房

細
動
の
可
能
性
を
考
え
て
早
め
の
病
院

へ
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

脳
梗
塞
の
予
防
は
抗
凝
固
療
法
で

　
心
房
細
動
患
者
さ
ん
は
血
液
サ
ラ
サ

ラ
の
薬
（
抗
凝
固
剤
）
を
飲
む
こ
と
で
脳

梗
塞
を
予
防
で
き
ま
す
が
、
リ
ス
ク
の
高

動
が
ひ
き
起
こ
す
脳
梗

塞
は
非
常
に
大
き
な
脳

梗
塞
に
な
る
の
が
特
徴

で
（
ノ
ッ
ク
ア
ウ
ト
型

脳
梗
塞
と
い
い
ま
す
）、

1
回
目
の
脳
梗
塞
で
半

分
以
上
の
患
者
さ
ん
が

寝
た
き
り
、
介
護
な
し

で
の
歩
行
困
難
、
死
亡
、

と
い
っ
た
重
大
な
事
態

に
陥
り
ま
す
。
ゆ
え
に

心
房
細
動
か
ら
脳
梗
塞

を
ひ
き
起
こ
さ
な
い
よ

う
な
治
療
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

正常な脈（正常洞調律）

心房細動

★ ★ ★ ★ ★ ★

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

脈の間隔がバラバラ 基線が揺れている（細動）

★ ★ ★ ★ ★ ★

A

B

図1：心電図

左房

左心耳
血栓

A

B
図2：A：心臓超音波検査、B：頭部MRI検査

発作性心房細動 持続性心房細動

紫色が正常
な心房筋

変性

永続性心房細動

心房細動は進行する

変性と拡大

脳梗塞を含む心血管イベント
死亡のリスク

アブレーション治療の効果高
高

低

低

図3

い
人
で
は
、
そ
の
効
果
は
70~

75
％

で
、
残
り
25~

30
％
（
約
4
人
に
1

人
）
の
患
者
さ
ん
で
は
内
服
し
て
い

て
も
将
来
的
に
脳
梗
塞
を
起
こ
す
危

険
性
が
残
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
つ

ま
り
は
薬
を
飲
ん
で
い
て
も
安
心
は
で

き
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

心
房
細
動
は
進
行
す
る（
図
3
）

　
心
房
細
動
は
進
行
性
の
病
気
で
す
。
始

め
は
1
日
の
ほ
と
ん
ど
が
正
常
の
脈
で

た
ま
に
し
か
心
房
細
動
に
な
ら
な
い
「
発

作
性
心
房
細
動
」
の
状
態
で
す
が
、
時

間
が
経
つ
と
心
房
が
変
性
し
1
日
の
ほ

と
ん
ど
が
心
房
細
動
と
い
う
「
持
続
性

心
房
細
動
」
へ
進
行
し
、
心
房
変
性
が

さ
ら
に
進
行
し
心
房
が
拡
大
し
、
や
が

て
正
常
な
脈
に
戻
ら
な
く
な
る
「
永
続

性
心
房
細
動
」
に
進
行
し
ま
す
。
発
作

性
心
房
細
動
の
患
者
さ
ん
は
約
8
年
で

半
分
の
方
が
永
続
性
に
進
行
す
る
と
報

図 1： 心電図

図 2 ：A ：心臓超音波検査
　　    B：頭部 MRI 検査

図 3

ま
す
。

心
房
細
動
は
心
不
全
を

ひ
き
起
こ
す

　
心
房
細
動
に
な
る
と
心
房
の
収

縮
が
失
わ
れ
、
心
臓
か
ら
全
身
に

送
り
だ
さ
れ
る
血
流
（
心
拍
出
量
）
が

30~

50
％
減
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
も
と
も
と
加
齢
に
よ
り
心
臓
が
硬

く
な
っ
て
い
る
（
拡
張
障
害
と
い
い
ま

す
）
高
齢
者
は
心
房
細
動
に
な
る
と
簡

単
に
心
不
全
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

心
房
細
動
患
者
さ
ん
の
3
人
に
1
人
は

心
不
全
で
命
を
落
と
す
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

心
房
細
動
は
脳
梗
塞
・
血
栓
塞

栓
症
を
ひ
き
起
こ
す

　
心
房
細
動
に
な
る
と
心
房
の
収
縮
が

失
わ
れ
る
た
め
に
左
房
に
血
液
が
う
っ

滞
し
て
血
栓
と
い
う
血
の
塊
が
形
成
さ

れ
ま
す
（
図
2A
黄
色
点
線
円
）。
こ
れ

が
ロ
ケ
ッ
ト
の
よ
う
に
全
身
に
飛
ん
で

行
き
、
頭
の
血
管
に
詰
ま
れ
ば
脳
梗
塞

（
図
2B
赤
　
部
）
に
な
り
ま
す
。
心
房
細



●高血圧のコントロール
●高コレステロール血症のコントロール
●糖尿病のコントロール

●肥満の解消：体重を10% 減らすと3人に1人心房細動が治癒する
●適度な運動
●規則正しい生活
●ストレスを溜め込まない
●飲酒を控える
●禁煙

●心不全のコントロール
●睡眠時無呼吸症候群への治療介入

心房細動の再発を防ぐために

生活習慣病の
管理

生活習慣の改善

高周波
発生装置

通電用
対極板

アブレーション
カテーテル

2006 N Engl J Med 
を改変

右室 左
室

左房 肺静脈

僧
帽
弁

肺静脈

右房

心房中隔

通電用対極板

高周波
　発生装置　

アブレーション
カテーテル

図4

A

アブレーション
カテーテル

2006 N Engl J Med を一部改変

B

食道
温度センサー

リング電極
カテーテル

アブレーション
カテーテル 心臓

左肺
右肺

右横隔膜
左横隔膜

脊椎

気管支

心房細動アブレーション成功率

１回目の治療 約80%
２回目の治療 約90%

治療 発作性 持続性 永続性

1回目 約80% 約70% 約50%

2回目 約90% 約80% 約60%

表1

　表 2

図 4 A 

題字・イラスト 　末次 文祥

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
当
然
、
進
行
し
た

永
続
性
の
方
が
脳
梗
塞
の
リ
ス
ク
や
死

亡
率
が
高
く
、
後
述
の
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ

ン
治
療
が
奏
功
し
な
く
な
り
ま
す
。

心
房
細
動
は
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ

ン
治
療
で
根
治
で
き
る
可
能

性
が
あ
る

　
１
９
９
８
年
に
心
房
細
動
に
対
す
る

ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
治
療
が
フ
ラ
ン
ス
で

開
始
さ
れ
、
そ
の
後
医
学
の
進
歩
も
あ

り
、
現
在
で
は
１
回
の
治
療
で
発
作
性

80~

90
％
、
持
続
性
70~

80
％
、
永

続
性
50~

60
％
の
成
功
率
で
治
療
が

　
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
と
は
心
臓
の
中
に
あ
る
不

整
脈
の
原
因
と
な
っ
て
い
る
部
位
を
45~

50
℃

の
低
温
で
焼
灼
す
る
治
療
で
す
。
両
足
の
付
け

根
か
ら
カ
テ
ー
テ
ル
と
い
う
細
い
管
を
心
臓
ま

で
入
れ
て
治
療
し
ま
す
（
図
4A
）。
図
4B
に
実
際

表 1

図 5

で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
（
表
1
）。

の
治
療
時
の
心
臓
Ｘ
線
透
視
画
像
を
紹
介

し
ま
す
。
心
房
細
動
の
治
療
は
左
心
房
に

つ
な
が
っ
て
い
る
肺
静
脈
の
隔
離
術
を
行

い
ま
す
（ 

図
5
）。
心
房
細
動
が
治
癒
す
る

と
、
脳
梗
塞
の
リ
ス
ク
が
減
り
、
認
知
症

の
発
症
・
進
行
が
抑
制
さ
れ
、
元
気
で
長

生
き
す
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

心
房
細
動
に
な
ら
な
い
た
め
に

　
心
房
細
動
は
加
齢
と
生
活
習
慣
の
乱

れ
か
ら
発
症
し
ま
す
。
表
2
に
示
す
よ

う
に
生
活
習
慣
病
の
管
理
と
生
活
習
慣

の
改
善
で
発
症
、
進
行
、
再
発
を
抑
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
わ
り
に

　
心
房
細
動
に
つ
い
て
解
説
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
心
房
細
動
も
が
ん
の
治
療

と
同
様
に
「
早
期
発
見
早
期
治
療
」
が

大
原
則
で
す
。
心
房
細
動
を
治
療
し
て

健
康
で
元
気
に
長
生
き
し
ま
し
ょ
う
。

脈を自分でみることも
大事です

アブレーションってなに？

図 4 B 

当
直
明
け

じ
つ
は
ぼ
く
も

研
修
医
の

こ
ろ
か
ら

発
作
性
の

心
房
細
動
が

あ
る
ん
で
す 

 

と
き
ど
き

    

出
ま
す
ね

　　　ありゃ、
　サンドイッチ
たべのこしかな
　先生これ
　たべなかった
　　のかねー

　　　　　あさめしだー

とっておきのカツサンド

 先生ー！
 ICU です
ちょっと
  来てー！

 でも
 不衛生だから
古そうなものは
   捨てたら？

　そーね
  先生がいう
なら…かたづ
 けましょね 

これでやっと
　カツサンド
　　くえるぞー

ぼ、ぼくの

 カツ
 サンド
 はー？

心房細動は
生活習慣で
   防げます

そ
ろ
そ
ろ
ア
ブ
レ
ー

シ
ョ
ン
し
て
も
ら
お
う

か
な
と
思
っ
て
ま
す

んもー！
なんだよー


